PIONEER CARDIOVASCULAR CONSULTANTS
MEHUL SHAH MD, RAJIVASHAR MD, DHAVAL SHAH MD, ADHIRATH DOSHI MD

INSTRUCCIONES PARA LA PRUEBA PET CARDIACA NUCLEAR

Nombre del paciente Fecha de nacimiento:

SU PRUEBA ESTA PROGRAMADA PARA: Alas:
Ubicacion: 2051 W Warner Rd Ste 19 Chandler, AZ 85224
Lea atentamente la siguiente informaciéon y siga todas las instrucciones.

¢Qué es una prueba de esfuerzo nuclear?

Una prueba de esfuerzo PET cardiaca nuclear es un examen que proporciona informacion sobre el flujo
sanguineo coronario hacia el musculo cardiaco. Se le colocara una via intravenosa (IV) para administrar una
pequeiia cantidad de un trazador nuclear que permite obtenerimagenes de su corazén. Se tomaran
imagenes después de una inyeccion inicial mientras su corazén esta en reposo y nuevamente después de la
prueba de esfuerzo.

*Si existe alguna posibilidad de que esté embarazada o pueda estarlo, informe al técnico antes de su prueba*
***SIGA LAS INSTRUCCIONES CUIDADOSAMENTE PARA EVITAR TENER QUE REPROGRAMAR LA PRUEBA****
POR FAVOR, NO TRAIGA NINOS A LA CITA*

[ NO CONSUMA CAFEINA DURANTE LAS 12 HORAS ANTERIORES A LA PRUEBA.

Esto incluye café, café descafeinado, té, refrescos de soda, chocolate, medicamentos para la migrahna
(Excedrin, Anacin, etc.) y bebidas energéticas.

o NO CONSUMA ALIMENTOS NI BEBIDAS DURANTE LAS 2 HORAS ANTERIORES A LA PRUEBA.

Informacion util
® Mantente bien hidratado con agua el dia antes de tu examen para ayudar con la insercién de la IV.
@ Este examen generalmente requiere aproximadamente 2 horas para completarse.
@ Evite lo siguiente: prendas de una sola pieza, ropa interior con partes metalicas, collares grandes
o cadenas.
@ Llegue 15 minutos antes para registrarse para su cita. Si es un paciente nuevo,
traiga su tarjeta de seguro y una identificacion con fotografia.
**Si usa un inhalador, por favor traigalo a la cita**
*Recuerde que solo se permitira la entrada del paciente al area de la prueba*
*Si es diabético o tiene hipoglucemia, siga su dieta habitual para diabéticos*

**Por favor, avise con 24 horas de anticipacion para cancelar o reprogramar
esta prueba. Se cobrara una tarifa de $100 por cancelaciones de ultimo
momento o por no presentarse. Esta tarifa también se aplica si no puede
completar la prueba debido a no seguir las instrucciones anteriores.**

Su cita para recibir los resultados esta programada para alas
O 2149 E Baseline Rd Ste 103 Tempe, AZ 85283 O 4530 E Muirwood Dr Ste 105 Phoenix, AZ 85048
O 10440E. Riggs Rd Ste 220 Sun Lakes, AZ 85248 O 2051 W Warner Rd Ste 19 Chandler, AZ 85224

Reconozco que he recibido y comprendido estas instrucciones.

Nombre en letra de molde Firma Fecha



